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mikor a fiatalok megtudjak az igazsagot a drogokrol és veszélyeikrdl, és felis-

merik, hogy milyen fontosak ezek az informaciok, természetesen masokkal is
meg akarjak osztani ezt a tudast. Sok kreativ 6tletiik timad, amivel népszertsiteni lehet
a drogmentes kozosség ligyét.

Az egyik ausztral csoport Adelaide varosaban dnkormdnyzati képviseléknek beszélt a
programrol, és engedélyt szerzett arra, hogy a helyi vasutéllomas falaira fessenek. Egy
masik varosban egy csoport hazi olimpiat szervezett, amelyen 300 gyerek vett részt
valtéversenyeken, egy hélégballonversenyen, és kozosen festettek egy hatalmas drogel-
lenes transzparenst. Mas csoportok {innepi felvonulasokhoz csatlakoztak, és nagy ,,Az
igazsag a drogokrdl” transzparenseket hordoztak. Egy masik csoport Nagy-Britanniaban
egy drogmentes rockkoncert-sorozatot tamogatott, és készitett egy drogfelvilagosito
kifest6konyvet, amelyet iskolas gyerekeknek osztott szét.

Az On sajat ,Az igazsag a drogokrol” tevékenységének elinditédsa azzal a dontéssel
kezdddik, hogy szeretné, ha a baratai, a csaladtagjai, a tanuléi vagy a kozosségének
tagjai drogmentesek lennének.

Az alabbiakban 6sszefoglaltuk a drogmentesség iizenetének terjesztésében folytatott
legnépszeriibb tevékenységeket, amelyeket barki végezhet.

e Olvassa el Az igazsdg a drogokrél fizetet és az ebbe a sorozatba tartoz6 6nallé drog-
telvilagosito fiizeteket.

e Adjon a fiizetekbdl masoknak is, és érje el, hogy hajlandok legyenek egyiitt dolgozni
Onnel egy tevékenységben.

e Hasznalja fel az e fiizetben vazolt vagy egyéb tevékenységeket a drogmentes élet
népszertsitésére. Kezdje azzal, hogy felallit egy drogmentes informacids standot,
vagy a drogmentes fogadalom alairatasa céljabdl rendezvényt szervez iskoldkban,
vasarokon vagy a kozosségben.
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e Legyen kreativ. Akarmire is vallalkozott, a legtobb ember korében tamoga-
tasra fog talalni a drogmegel6z6 tevékenységeivel — polgarmesterek, rend6rok,
tandrok, cégtulajdonosok boldogan segitenek majd a rendezvényszervezésben és
a csoporttevékenységekben.

e Dokumentalja tevékenységeit j6 mindségu fényképekkel és videofelvételekkel. Ezek
lehet6vé teszik majd, hogy bemutatokat tartson az eredményekrdl, és tamogatast
szerezzen tovabbi tevékenységeihez.

INFORMACIOS STANDOK FELALLITASA

Allitson fel egy ,,Az igazsdg a drogokrél” informaciés standot, ahol az emberek kérdé-
seket tehetnek fel, és megismerhetik a drogokkal kapcsolatos tényeket. Valasszon egy
helyi parkot, bevasarlokozpontot, sétaldutcat, iskolat — barmilyen helyet, ahol sok
ember van. Szerezze be a sziikséges engedélyeket, és allitson fel egy bodét vagy asztalt
egy »Az igazsag a drogokrdl” transzparenssel, ahonnan kioszthatja a fiizeteket és a
szorolapokat. Jatssza le az , Azt mondtak... Hazudtak” (angol cime ,,They Said/They
Lied” a DVD-meniiben) tarsadalmi céla hirdetéseket egy hordozhat6 audiovizualis
rendszeren.

Az ilyen informacios standoknal dolgoz¢ fiatal onkéntesek megvalaszolhatjak ezeket a
kérdéseket a drogfelvilagosito fiizetekbdl szerzett tudasukkal. Meghivhatnak volt drog-
fogyasztokat is, hogy jojjenek el, és mondjak el a torténetiiket. Ezek az elsé kézbol
szarmazd beszamolok arrdl, hogy hogyan tehetik tonkre a drogok valakinek az életét,
nagy érzelmi hatast tudnak gyakorolni az emberekre.

A PROGRAM ANYAGAINAK TERJESZTESE

A drogokra vonatkozé igazsag ismertté tételének fontos része Az igazsdg a drogokrél
tiizetek terjesztése. Osszak ki ezeket forgalmas helyeken, vagy hazrél hazra jarva, és
hivjak el az embereket az informacids standhoz, vagy vegyék ra, hogy vegyenek részt
drogfelvilagosité rendezvényeken. Az dnkéntesek gyakran felkeresik a helyi boltokat, és
megkérik 6ket a drogmentes iizenet tiamogatasara. Engedélyt kérnek arra, hogy plaka-
tokat tehessenek a kirakatokba, vagy fiizeteket tehessenek a vevok szamara konnyen
elérhet helyre. A legtobb bolt 6rommel segit ezen a médon. Dijmentes flizeteket
igényelhet a drugfreeworld.org honlapon.

TARTSON RENDEZVENYEKET A DROGMENTES VILAGERT
FOGADALOM ALAIRATASANAK CELJABOL

A Drogmentes vilagért fogadalmat mar t6bb millidan alairtak — emberek az élet minden
teriiletérdl. Igéretet tettek, hogy drogmentesen fognak élni, és népszerfisitik a drog-
mentes életet. Tegyen ki egy nagy, plakat méretli (vagy még nagyobb) fogadalmat
»Az igazsag a drogokrdl” informacids standhoz, hogy az emberek ala tudjik irni. Ez
nagyon szokott tetszeni az embereknek. A t6bb szaz vagy tobb ezer aldirast tartalmazo
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fogadalmakat aztan nyilvanos rendezvények keretében adja at a helyi vezetéknek, hogy
novelje a nagykozonség tudatossagat a drogokkal kapcsolatban, vagy hogy elnyerje a
varos tamogatasat a drogfelvilagositd tevékenységeihez, rendezvényeihez, koncertekhez
stb. Azt is megszervezheti, hogy egy iskoldsokbdl 4ll6 csoport vagy egy kiildottség hires
sportolokat, szérakoztatomiivészeket, politikusokat vagy tisztvisel6ket latogasson meg,
hogy aléirassak veliik a drogmentes fogadalmat. Orokitse meg ezeket az eseményeket
fényképekkel és videofelvétellel, és kérje, hogy a helyi sajtd/televizié is tuddsitson
errdl.

Ime néhény 6tlet arra, hogy hogyan tudja felhasznélni a fogadalmakat a drogmentesség
izenetének terjesztésére:

irassa ala a fogadalmat sportolékkal: A hivatasos sportolok mindig boldogan tdmo-
gatjak a drogmegel6z6 tevékenységeket. Egyszertien irjak ald nyilvanosan a Felndttek
fogadalmat — a média, tanulok, tisztvisel6k vagy a csapattarsaik jelenlétében. Egy ilyen
rendezvény megszervezéséhez vegye fel a kapcsolatot egy sportoldval vagy egy sport-
klubbal, beszéljen meg veliik egy talalkozdt, és mutassa be a kampanyt a sportolénak
vagy a klub képviseldjének. Szervezzen egy fogadalom-alairatasi rendezvényt, amelyen
egy fiatalokbdl allo kiildottség atadja a fogadalmat. Dokumentalja az eseményt fényké-
pekkel és videofelvételekkel, amelyeket aztan fel lehet hasznalni promdcios akciokban
vagy elkiildhet6k a helyi sajtonak, hogy beszamoljanak a drogokkal kapcsolatos tuda-
tossagnovel6 és felvilagositod tevékenységekrol.

irassa ala a fogadalmat tisztvisel6kkel és a k6zosség kiemelked6 személyisé-
geivel: A polgarmesterek, a varosi tanacs tagjai és mas tisztvisel6k tobbnyire szivesen
fogadnak fiatalokbol allé csoportokat, ha megfelel6 indok van ra — és Az igazsag a
drogokrdl program bemutatasa és a Feln6ttek fogadalmanak alairasa is ilyen indok.
Az énkormanyzatok tisztvisel6i és hivatali gardaja altaldban nagyon segitékész az ilyen
talalkozok el6készitésénél.

A fogadalom két valtozata (egy a fiataloknak, egy pedig a felndtteknek, megtalalhato
ebben az utmutatoban). Ezekrdl készithet fénymasolatokat, vagy letoltheti 6ket fajlként
a drugfreeworld.org/educators internetcimrdl, és kinyomtathatja dket.
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