A DROGOKKAL KAPCSOLATOS
IGAZSAG HASZNALATA

17. FOGLALKOZAS: FELADATLAP

Az alabbi allitdsok mind hazugsagok a drogokrdl. Gyakran hasznaljak ezeket arra, hogy
ravegyék a fiatalokat, hogy elkezdjék vagy folytassak az illegalis utcai drogok hasznalatat,
illetve hogy visszaéljenek vénykoteles gyogyszerekkel.

HAZUGSAGOK A DROGOKROL:

A drogoktdl jobban érzed magad.

A drogok kreativabbad tesznek.

A marihuana igazabdl jobb neked, mint a dohany.

A drogoktdl szdrakoztatobb lesz veled lenni/szérakoztatobb leszel.

A drogok hatasa elmulik, és nem okoznak semmilyen tartés karosodast a
testben.

A drogok energiat adnak.

A vénykoteles gydgyszerektél nem lesz bajod.

Akkor hagyod abba a drogok szedését, amikor csak akarod.
Az alkohol igazabdl nem is drog.

A drogok szedése személyes dontés. Senki mdsra nem lesznek hatdssal, csak rad,
széval ez a dolog igazabdl csak rad tartozik, masra nem.

1. LEPES:

Egy parral dolgozva ird le a tiz hazugsag egyikét egy A6-os kartonpapir kartyara.
A kartya masik oldaldra irj harom igazsagot a drogokrol, amiket arra hasznal-
hatnatok, hogy ellentmondjatok a hazugsagnak. Ismételjétek ezt meg mind a tiz
felsorolt hazugsaggal - irjatok egy hazugsagot minden kartya egyik oldalara, harom
igazsagot pedig a masik oldalara.
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Hasznalhatjatok Az igazsdg a drogokrdl fiizeteket, hogy megtalaljatok a hazugsa-
goknak ellentmondo¢ igazsagokat.

Egy igazsag” allitast csak egyszer haszndljatok. Mivel ezen a listan tiz hazugsag van,
harminc kiilonbo6z6 igaz allitast kell majd a kartyakra irnotok.

. LEPES:
Az elkészitett kartyakat hasznalva gyakoroljatok azt, hogy ellentmondtok a drogokkal
kapcsolatos hazugsagoknak.

A tarsad felolvassa a hazugsagot és felemel egy kartyat. Mondj két olyan igazsagot,
ami ellentmond a hazugsagnak - ha sziikséges, megnézheted a kartya ,igazsag”
oldalat.

Addig gyakoroljatok ezt, amig mar képesek vagytok a kartyak hasznalata nélkiil is
igazsaggal ellentmondani a hazugsagoknak, és magabiztosak vagytok azzal kapcso-
latban, hogy tudjatok csinalni.

Lehet, hogy jobban megy majd gy, hogy a gyakorlat kdzben t6bbszor is szerepet
cseréltek a tarsaddal - el3szor 6 olvassa a hazugsagokat néhany percig, és te mondod
az igazsagokat, azutan pedig te olvasod a hazugsagokat néhany percig, és a tarsad
mondja az igazsagokat, majd megint a tarsad olvassa a hazugsagokat, stb. amig
mindketten végeztek ezzel a lépéssel.





