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adalékanyag: valami mashoz abbdl a célbdl hozzdadott anyag, hogy megvaltoztassak
vagy javitsak a tulajdonsagait, példaul egy élelmiszer szinét vagy allagat.

aeroszolos: valamely folyékony anyagot finom szemcsék, apro6 cseppek formajaban gaz
nyomadsa alatt kispriccel6 (flakon). A gorog aero- = ,leveg6, légi” és szol = ,,oldat”
elemekbdl.

agresszi6: erdszakossag.
agresszivitas: erészakos, timadé magatartas.

agyvérzés: az agynak valamely ér megrepedése miatt keletkezd, bénulassal, beszéd-
zavarral jar6 bevérzése.

AIDS: az Acquired Immune Deficiency Syndrome (szerzett immunhianyos
tiinetegytittes) kifejezés roviditése; olyan betegség, amely tonkreteszi a test betegsé-
gekkel szembeni természetes védekezési képességét.

akkumulatorsav: az akkumulator egy kémiai titon elektromos energiat elallité aram-
forras, a sav pedig egy maré hatdsu, folyékony vegyi anyag.

alkoholizalas: rendszeres ivas, részegeskedés.

almatlansag: képtelenség az elalvasra vagy a kipihentségérzethez elegendéen
hosszua alvasra, kiilondsen olyan esetben, amikor ez a probléma hosszt id6n at
folytatodik.

alvasminta: az alvasi szokasok 0sszessége.
Alzheimer-kor: egy idéseket megtamado betegség, amely emlékezetvesztéssel jar.
ambulancia: jarébeteg-rendelés (helyisége).

amfetamin: a kozponti idegrendszerre (az agyra és a gerincveldére) hatd erés stimulans,
amelyet gyakran ,,speed”-nek (angol sz6, amelynek jelentése ,,sebesség”) hivnak.
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Noveli a pulzusszamot és a vérnyomast, valamint csokkenti a kimeriiltséget. Amikor
az amfetamin hatasa elmulik, faradtsag és lehangoltsag alakul ki. Ismételt hasznalata
stlyos gondolkodasi zavarokhoz vezethet.

amil-nitrit: halvanysarga, értagitdsra vagy erek szabadda tételére hasznalt folyadék,
amellyel esetenként inhaldnsként visszaélnek.

ammonium-hidroxid: ammonids viz. Az ammonia mérgezd vegyi anyag.
amnézia: az emlékezet dtmeneti vagy tartos kiesése, tobbnyire (agyi) sériilés miatt.
Andok (hegység): Dél-Amerika legnagyobb hegysége.

antidepresszans: a depresszié megakadalyozasara vagy kezelésére szant barmilyen
szer antidepresszansnak mindsiil. Ezek a szerek csak atmenetileg hatnak a tiinetekre

176 anélkiil, hogy az okot kezelnék.

anyarozs: a buza, a rozs és mas gabonak kalaszaban gyakori, feketés szinti él6sk6d6
gomba, amely a fert6zott gabonat elfogyaszté emberekre és allatokra nézve artalmas
mérgeket termel.

apatia: az érdeklddés, az érzelmek hidnya; fasultsag, kozony, érzéketlenség.

Appalache-hegység: az USA északkeleti részén délnyugat-északkeleti irdnyban
hazédé hegységrendszer.

B,-vitamin-hiany: a B,-vitamin hianyat jelzi a talzott izgatottsag és idegesség, a depresz-
szi6, almatlansag, a faradtsag, kiilonféle izomfajdalmak, és a sziv koriili szoritd
fajdalom is.

befecskendez: fecskenddtiivel valamibe bejuttat valamit.

benzodiazepin: nyugtato, amely ellazitja az izmokat, és csillapitja a mentalis
izgatottsagot.

biokémia: az él6 szervezetekben zajlé vegyi folyamatokkal foglalkozé tudomanyag. A
bio- jelentése ,.élet; €16 dolgokkal kapcsolatos” A gordg biosz = ,.¢élet” és a kémia =
»vegyi anyagokkal foglalkoz6 tudomany” szavakbol.

bizarr: kiil6nos, furcsa.
bédult: tompan zsibbadt, kabulatszert allapotban 1évé6.
butan: kdolajbdl nyert gaz, amelyet tiizel6anyagként hasznalnak.

cannabis: azon kiilonboz6 drogok barmelyike, amelyek az indiai vadkenderbdl szar-
maznak, tobbek kozott a marihudna (a megszaritott novény viragjabol, magjabol és
levelébdl késziil) és a hasis (a gyantajabol késziil). Nem orvosi felhasznélasa szamos
orszagban torvényellenes.
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civilizacio: a tarsadalom fejlddésének a vadsagot és a barbarsagot kovetd korszaka.

cukorbetegség: kronikus betegség, amelynek jellemz6 tiinetei a vér tul magas cukor-
tartalma, a tulzott szomjusag, éhség és vizelés, illetve a gyengeség. Ha nem kezelik,
a cukorbetegség komat és halalt okozhat.

csatornatisztité: tisztitdszer lefolydcsatornak stb. duguldsainak megsziintetésére.
deformalédik: formajat, alakjat elvesziti.

delirium: fokozott nyugtalansag, zavarodottsag és néha hallucinaciok altal jellemzett
allapot, amelyet 1az, mérgezés vagy agykarosodas okoz.

delirium tremens: (DT, ,,remegé 6nkiviilet”) stlyos alkoholistdknal elvonasi tiinet-
ként jellemz6, allando reszketéssel, stlyos érzékcsalddasokkal és téveszmékkel jard
allapot.

depresszans: nyugtato; olyan gyodgyszer vagy egyéb hatéanyag, amely a szervezet
mukodését lassitja.

depresszio: olyan tiinetekkel jaro dllapot, mint a tartos reménytelenségérzés, a gyenge
koncentraloképesség, az energiahiany és az alvasra valo képtelenség.

depresszansok: agymtikodést lassitd szerek. Kozéjiik tartoznak a nyugtatok.

detox: detoxikalo intézet; olyan hely, ahol az alkohol- vagy kabitoszerfiiggdket kijoza-
nitjak és leszoktatjak.

dezodor: izzadas, testszag elleni szer.
diler: iizletkotd; kabitoszer(eke)t arusito, terjeszté személy, tigynok.

dinitrogén-oxid: kéjgaz, nevetdgéz. Erzéstelenitdként hasznalt szintelen, kellemes illatu
gaz.

diszkédrog: dltalaban diszkokban (zenés, tancos ifjusagi szorakozohelyeken) hasznalt
drog.

disszociativ érzéstelenitd: olyan szer, amely torzitja a latast és a hallast, és a kornye-
zett6l és onmagatdl valo elkiiloniiltség (disszociacio) érzését kelti a személyben.

dizajner drog: olyan drog, amelyet vegyészeti eljarassal mddositottak, hogy erésebbé
tegyék, vagy kijatsszak vele a bizonyos anyagokat tilté torvényi eldirasokat.

dézis: adag, kiilonosen gyogyszerekbol.

drog: barmely ételtd], illetve taplaléktdl kiilonbozé anyag, amely elfogyasztva megval-
toztatja a test miikodését és a személy gondolkodasat, illetve érzelmeit.

drogdiler: drogérus.
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drogkoktél: tobbféle kabitoszer keveréke.

drogkultdra: nemcsak a drogokkal élok életmodjara és a kiillonb6z6 szereket hasznalok
kozos 6ltozkodési és viselkedési szokasaira utal, hanem arra is, hogy a drogok sok
szempontbdl nagymértékben elarasztottak a tarsadalmunkat, és nagyban befolya-
soltdk a kulturankat.

drogokkal val6 visszaélés: illegalis drogok hasznalata vagy gydgyszerek nem rendel-
tetésszer( hasznalata.

Drogrendészeti Hivatal (DEA): 1973-ban alapitott kormanyhivatal az USA-ban.
Elsédleges feladata az USA-n beliil el6allitott és az USA-ba kiilf6ldrdl beérkezd
illegalis drogok mennyiségének csokkentése.

Elelmiszer- és Gyogyszerellen6rzé Hatésag (FDA): az USA kormanyanak hiva-
tala, amely annak biztositasaért felelGs, hogy az élelmiszerek tisztak és egészségesek
legyenek, és megfelel6 koriilmények kozott allitsak el6 6ket; hogy az orvosok altal
hasznalt szerek és gépek biztonsagosak és hatékonyak legyenek; hogy a kozme-
tikai cikkek biztonsagosak legyenek, megfelelé alapanyagokbol késziiljenek, és ne
legyenek karosak; és hogy a termékek cimkeéi és csomagoldsa az igazsagot tiikrozze,
megfelel tajékoztatast adjon, és ne legyen félrevezeto.

éleszt6gombak: alkoholos erjedést el6idézo egysejtli gombak.
életfunkcio: €16 szerv(ezet) miikodése.

elhatarolédik (valamitél): megsziinteti a kapcsolatot, szakit valamivel; nem foglalkozik
tobbé valamivel.

elixir: varazs- vagy gyogyhatasu oldat.

ellenérzott anyag: a viselkedésmaddositd vagy fiiggdséget okozo szerek (mint példaul
a heroin vagy a kokain) barmely kategéridja, amelynek birtoklasat és hasznalatat
tiltja a torvény.

elme: az elme nem egyenld az aggyal. Az elme az egyén gondolatainak, kovetkezteté-
seinek, dontéseinek, megfigyeléseinek és érzékleteinek azokbdl a feljegyzéseibdl all,
melyeket a teljes 1étezése soran felhalmozott.

elvonasi tiinetek: azok a kellemetlen fizikai és érzelmi hatasok, amelyeket a személy
a drogokrol torténd leszokas soran atél — ez a drogtol fiiggéen az enyhe kényelmet-
lenségérzéstdl az intenziv fajdalomig és gorcsokig terjedhet. Ennek a fajjdalomnak
az elkeriilése az egyik olyan ok, amiért a fiiggék nem tudnak leszokni a drogokrol,
még ha szandékukban is 4ll.

elvont: nem a valdsaggal, nem targyakkal és nem megtortént dolgokkal kapcsolatos,
példaul egy elvont gondolat.



SZOJEGYZEK

elzarédott vénak: amiatt bekovetkezd karosodas, hogy sokszor sztrnak injekcids tiit
a vénakba (a karokon vagy mds testrészeken).

energikus: energiaval teli (személy), tettekre kész, cselekv.
energizalo: energiaval ellatd, feltolto.

ENSZ: az Egyesiilt Nemzetek Szervezete, amelyet a vilagbéke és a nemzetkdzi egytittmi-
kodés elosegitésére hoztak létre a II. vildghabort utan 1945-ben. Az ENSZ tamogatja
az orszagok kozotti jo viszonyt, és az egyiittmiikodést a vilag problémainak megol-
dasdra és batoritja az emberi jogok tiszteletben tartasat. Az ENSZ egyik szervezete,
az 1948-ban megalakitott Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) vilagszerte egészség-
védelmi programok megszervezésérdl és finanszirozasarol gondoskodik.

ENSZ Kabitészer- és Biiniligyi Hivatala: az ENSZ Kabitoszer- és Blinlgyi
Hivatala segiti az orszagokat az illegalis drogok, a btin6zés és a terrorizmus elleni
kiizdelemben.

epilepszia: idénként gorcsos rohamokban, tudat- és érzékzavarokban megnyilvanulé
idegrendszeri betegség.

erdvel kapcsolatos tévképzetek: a sajat érték, fontossag, eré vagy vonzerd durva
vagy téves tulértékelése.

érzékelés: az érzékszervek hasznalatdnak folyamata, hogy informaciokat szerezziink
a kornyezetiinkrol.

éter: fertdtlenitdiil, altatdszeriil stb. hasznalt szintelen, szurds szagu folyadék.
etil-alkohol (etanol): szintelen, a viznél konnyebb, égeté izt folyadék; alkohol.

euféria: alkohol, kabitdszer okozta jokedv, fokozottan jé kozérzet, felfokozott érzelmi
allapot.

extrovertalt: érdeklédésével kifelé forduld, tevékeny.

fagyall6 folyadék: olyan folyadék, amely nem fagy meg.

fekély: a bor helyi elhalasabol keletkez6 seb.

feketepiac: a hivatalos rendelkezéseket kijatszva; szabalytalanul folytatott adasvétel.

feldobottsag: alkohol vagy drog fogyasztasakor jelentkezé atmeneti hamis boldogsag-
érzés, amelyet a test és a gondolkodas iranyitasara valo képesség csokkenése kisér.

felszippant: orrlyukon keresztiil belélegez.

félutas haz: leszoktatd létesitménybdl tavozok szamara miikodtetett intézmény,
amelynek célja segiteni a személynek ujra beilleszkedni a tarsadalomba, és elke-
riilni a visszaesést.
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féregtelenit6 szer: vegyi anyag, amelyet arra haszndlnak, hogy eltavolitsak a kutya
beleiben és mas széveteiben €16 férgeket és éloskoddket.

flash: drog elszivasakor vagy beinjekcidzasakor tapasztalt elsé érzés, amely a drogtol
figgben valtozo ideig tarthat.

flashback: hallucinogén drog, példaul LSD hatdsainak ujra megtapasztaldsa hosszu
id6vel a drog hasznalatanak abbahagyasa utan.

fulladas: a belélegezhetd levegd hianya miatt bekovetkez6 allapot.

fliggGség: testi vagy lelki ,kényszer” drogok vagy mas anyagok rendszeres fogyaszta-
sara, azok varhat6 karos hatasa ellenére.

gatlas: olyan gondolat, amely megakadalyozza a személyt abban, hogy megtegyen
valamit.

gatlastalan: akiben nincs olyan érzék, amely az erkolcsileg karos cselekvéseket
akadalyozna.

generacio: nemzedék, egy korban €16 és kb. azonos kort emberek 6sszessége.

genetikus elvaltozasok: olyan valtozasok a testben, amelyeket a gének rendellenes-
sége okoz. A gének a sejteknek azok a részei, amelyek meghatarozzak, hogy hogyan
novekedjen a sejt, mit csinaljon, hogyan viselkedjen.

gin: bordkapalinka. A boroka egy 6rokzold, a feny6hoz hasonlé novény.
gorcs: az izmok hirtelen és akaratlan (fajdalmas) 6sszehtuzdodasa.

gyanta: puha anyag, amely bizonyos novények és fak nedvébdl szarmazik. Lakkokban,
festékekben, ragasztokban, tintdkban és gyogyszerekben hasznaljak.

gyomorfekély: a gyomor nyalkahartyajanak koriilhatarolt elhaldsa, sejtjeinek
elpusztulasa.

hajléktalan: akinek nincs hajléka, nyugalmat, menedéket ad6 lakohelye.

hallucinacié: olyan személyek vagy dolgok érzékelése (gyakran bizonyos drogok hata-
sara), amelyek valojaban nincsenek ott.

hallucinal: tévesen érzékel valosagos dolgokat, vagy olyan dolgokat érzékel, amelyek
valdjaban nem léteznek.

hallucinogén: olyan anyag, kiilondsen drog, mint példaul az LSD, amely hallucinaci-
okat okoz.

hangulatingadozas: a személy érzelmi életének zavarai. Ezek kozé tartozhat a szomo-
rusag, reménytelenség és érdemtelenség érzése, testi fajdalmak, illetve hullamzé
étvagy, alvasi szokasok és energiaszint.
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hangulatmédosité: az elmére haté drogok vagy anyagok, amelyek megvaltoztatjak a
személy gondolkodasat vagy érzelmeit.

hasis: indiai kender viragzatanak gyantajabol készitett kabitoszer.

hepatitis: virus vagy méreganyag dltal okozott majgyulladas, amely lazzal, sargas
bérszinnel, erés gyomorfajassal és gyengeséggel jar, és gyakran nemi uton vagy
injekcids tiivel terjed.

hidegrazas: hirtelen fazas, reszketés.
higito: festék higitasahoz hasznalt folyékony anyag.

hiperaktivitas: olyan allapot, amikor a személy tulzottan tevékeny vagy nyugtalan, és
egy kis id6re sem képes koncentralni.

HIV: az a virus, amely az AIDS-et okozza (betegség, amely tonkreteszi a test betegsé-
gekkel szembeni természetes védekezési képességét).

hosszu tava hatas: hosszu ideig folytatddé vagy huzamosabb droghasznalat utan
kialakulé hatas.

héguta: magas hdmérsékleten valo tul hosszu tartézkodas altal okozott allapot, amely
magas lazat, fejfajast, forrd szaraz bort, testi kimeriiltséget és néha eszméletvesztést
és komat okoz.

horghurut: a horgok (a légesének két, majd tobb agra valo részei) gyulladasa (érzé-
kenységgel, duzzanattal jaré fdjdalmas allapot).

idegrendszer: a test sszes idege az aggyal és a gerincvel6vel egyiitt.

idegsejt: az idegrendszert alkot6 sejt, amely lizeneteket kozvetit az agybol és az
agyba.

idegvégzddés: a test feliiletén és a testen beliil taldlhaté tobb millié pont egyike,
amelyek tizeneteket kiildenek az agyba, és altaluk érzékeliink olyan dolgokat, mint
a meleg, a hideg vagy a fajdalom.

illegalis: nem torvényes.

illegalis kabitészer/drog: olyan szer (gyogyszer vagy kabitdszer), amelynek a hasz-
nalatat, birtoklasat, vasarlasat, illetve eladasat a torvény tiltja.

immunrendszer: az immunrendszer mindazokbol a szervekbdl és a testben lejatszodo
folyamatokbdl all, amelyek megvédik a személyt a betegségektdl és a fertdzésektol.

impotencia: férfiak szeretkezésre, nemzésre valé tartds képtelensége.

impulzusok: 16késszert, nagyon rovid ideig tart6 elektromos jelek.
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inhalal: gazt vagy folyadék g6zét orron vagy szdjon at belélegzi a tiidébe.

inhalans: barmilyen belélegezhetd, gaz vagy para formaji anyag, amelyet serkentd
hatasa miatt drogként hasznalnak. Majdnem minden inhalans a fdjdalomcsillapi-
tokhoz hasonld hatast fejt ki, tehat lelassitja a test miikodését. A hasznal6 elészor
kellemesen érzi magat téle, és megszabadul a gatlasoktdl, majd pedig bédultsagot,
szédiilést és nyugtalansagot tapasztal.

injektal: befecskendez (orvossagot).

intenzitas: valamely hatas erdssége.

intravénas: kozvetleniil egy 6 érbe adott (injekcid).

irracionalis: az értelem szamara felfoghatatlan, (logikusan) kikovetkeztethetetlen.
irritalhatosag: ingerelhetdség, bosszanthatosag.

itél6képesség: a dolgok helyes megitélésének képessége.

izomsorvadas: az izmok fokozatos 6sszezsugorodasa amiatt, hogy az izomszévetet (az
izmok anyagat) elégeti a test.

izomtonus: az izmok feszességének mértéke.

jozan: a szélsdségektdl tartozkodo, higgadt, megfontolt. A szeszes italok élvezetében
mértékletes.

kamikaze: 1944-1945-ben olyan 6nkéntes(en halalt vallalo) japan pildta, aki az ellen-
séges célpontra (robbandanyaggal megrakott) gépével zuhant ra; valamilyen cél
érdekében ongyilkos akciot is vallald személy.

kapcsoloétabla: beépitett kapcsolokkal, biztositékokkal, jelzoberendezésekkel felszerelt,
iranyitasra hasznalt tabla.

kapudrog: olyan drog, amelynek hasznalata erésebb fiiggdséget eredményezé anyagok
hasznalatdhoz vezethet.

kartell: vallalatoknak a piac felosztasa, a piaci verseny korlatozasa végett 1étrejott megal-
lapodasa, csoportosulasa.

kerti mak: a pipaccsal rokon névény, amelynek sziirkészold levelei vannak, és épium-
tartalma miatt termesztik.

kiszaradas: a testben bekovetkez6 sulyos vizhiany az elégtelen folyadékfelvétel vagy a
tulzott folyadékveszteség (példaul izzadas, hanyas, hasmenés) kovetkeztében.

kloroform: klér és alkohol egymadsra hatdsakor keletkezé édeskés szagu, régen miitéti
altataskor is hasznalt klortartalmu folyadék.
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koffein: kavéban, teaban és az iiditoitalok készitésénél hasznalt kéladidban megtalalhatod
stimulans. Széles korben hasznaljak gyogyszerekben és fajdalomecsillapitokban.

koktél: tobb drogbdl 6sszeallitott ital vagy folyadék.

kéma: hosszu 6ntudatlan id6szak, amelybdl a személyt nem lehet felébreszteni.
koncentralt: amit 6sszpontositottak, egyesitettek vagy egyetlen dologra iranyitottak.
kézponti idegrendszer: az idegrendszernek az agybdl és a gerincvel6bdl allo része.
kulcssz6: egy egész témakor megértéséhez fontos szo.

o

kultara: valamely csoport tagjainak kozos meggy6zédései és tevékenységei. A kultd-
raba beletartoznak az emberek gondolatai a mivészetr6l, a vallasrol, a csaladrdl, a
kormanyzasrdl, arrol, hogy mi a fontos vagy értékes, illetve az, hogy hogyan kell
viselkedniiik az embereknek, és hogy milyen szérakozast és élvezeteket kedvelnek.

laboratérium: tudomanyos vizsgalatok céljara berendezett helyiség, munkahely.
lazad: megtagadja a tdrsadalom szokasos viselkedési szabdlyainak betartasat.
lIégzési elégtelenség: a tiido testi, szellemi lelassuldst okozé csokkent mitkodése.

leparlas: Folyadék alkotdrészeinek kiilonvalasztasa légnemiivé alakitassal és tjra vald
cseppfolyositassal.

oz

leukémia: csontveldrak, fehérvértiség; a korosan elszaporodd fehérvérsejtek nem
képesek lekiizdeni a szervezetbe jutd kdrokozokat, ezért a testben fertézés és laz
léphet fel.

logé: targyakon, arukon stb. elhelyezett azonosito, hitelesitd vagy mindsitd jel, jelkép,
védjegy.

LSD ,.trip”: hallucinogén szer (esetiinkben LSD) szedésekor tapasztalt hatas.

magas vérnyomas: a vérnyomas a testben kering6 vér aramlasdnak erdssége. Amikor
valakinek magas vérnyomasa van, az azt jelenti, hogy a szivnek erésebben kell
dolgoznia, hogy atpumpalja a vért az ereken. Ha ez az allapot tartos, az valdszintivé
teszi a sziv és az erek kdrosodasat.

magzat: az anyaméhben az embridbol a megsziiletésig fejl6do utdd.

maj: a has jobb oldalan levé, az anyagcserében fontos szerepti barnasvords, nagy, miri-
gyes szerv.

majelégtelenség: a maj csokkent miikodése, amely a test méreganyagokkal valo teli-
tédéséhez vezet.

mamoros: kellemes bodulat, (enyhe) ittassag. Lelkesiilt, elragadtatott boldogsag.

183



%
@) AZ IGAZSAG A DROGOKROL TANARI KEZIKONYV

mania: tulzott mozgékonysagban, ingerlékenységben, izgalmi allapotban, gondolatok
csapongasaban megnyilvanul6 elmezavar.

marketing: a piac igényeinek felmérése, elemzése és a termelésben, értékesitésben ehhez
igazodo tevékenység.

"o

masnapossag: el6z6 nap fogyasztott tul sok alkohol miatti fejfajas, hanyinger, szom-
jusag, rosszullét stb.

MDMA: a metilén-dioxi-metamfetamin roviditése, az ecstasy hatéanyaga.

média: a tomegtdjékoztatd eszkozoknek, a nyomtatott és elektronikus sajtonak az
Osszessége.

184 megkockaztat: kockazatot vallalva megtesz valamit.
méhlepény: a magzatnak az anyaméhben val6 anyagcseréjét biztosito szerv.

menstruacios ciklus: nem terhes n6knél a méhbdl szarmazo vér és egyéb anyagok
tavozasanak havonta ismétl6do folyamata. Mas néven havivérzés.

mentalis: az elmével kapcsolatos, értelmi, észbeli.

méreg: a testbe keriil6 vagy a testben keletkezd, betegséget, sériilést vagy halalt okozo
anyag.

mértékletességi mozgalom: az élvezetekben, evésben, ivasban mértéket tarto, ilyenre
jellemzd, tarsadalmi méretl szervezett tevékenység.

metabolizacio: anyagcsere; az €16 szervezetben végbemend legfobb fizikai és vegyi
folyamatok Osszessége.

metamfetamin: erds fiigg6séget okozo, a kozponti idegrendszerre (az agyra és a gerinc-
veldre) hatd stimuldns; illegalis szintetikus drog, amely ugyanabba a kategériaba
tartozik, mint a kokain és mas erds utcai drogok.

morfium: a kerti makbol szarmazoé drog, amely hosszan tart6 hasznalat esetén fiiggé-
séget okozhat. Stlyos fdgjdalmak enyhitésére hasznaljak.

mozgaskoordinacié: a test mozdulatainak dsszehangolasaban mutatott tigyesség és
konnyedség.

multimilliard: multi- = tobbszords, sokszoros, sokszind; millidrd = ezer millié.
Sokmillidrd.

narkotikum: a kozponti idegrendszerre (az agyra és a gerincvelére) hat6é drog, amely
szédiilést, fokozott jokedvet, emlékezetkiesést, mozgaskoordinacids zavart és ontu-
datlansagot okozhat. Fajdalomecsillapitd-, altatd-, illetve kabitoszer. Sok narkotikumot
a kerti makbol nyernek ki.
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nehéz légzés: amikor a 1égzés nagy erdfeszitést igényel.

nyugtaté: olyan szer vagy drog, amely lenyugtatja vagy elaltatja az embert.
oldészer: olyan anyag, amelyben mas anyagok feloldédnak.

opiat: 6piumtartalmd, a fajdalomérzet kialakulasat megakadalyozo készitmény.
opioid: az opiat szerekhez hasonlé hatast, de nem 6piumbdl szarmazé anyag.

6pium: a kerti makbdl kinyert barnds, ragacsos anyag, amely fajdalomcsillapitok és
drogok alapanyagaul szolgal.

6piumhaboruk: két, kereskedelmi okokbdl folytatott haboru (1839-1842, 1856-1860)
Nagy-Britannia és Kina kozott; mindkett6 az épiumkereskedelem miatti nézeteltérés
miatt kezd6dott.

orriireg: az egyik iireg a koponya eliils6 részén, amelyen keresztiil a személy leveg6t
Vesz.

onkiviilet: szinte a tudat elhomalyosodasaig felizgatott allapot.

6shonos: valahol természeténél fogva é16, onnan szarmazd, oda nem betelepitett
novény- vagy allat(faj).

panikérzés: fejvesztett rémiilet, illetve ennek nyoman tamadt zavarodott érzés.

panikroham: a személy ésszerii viselkedését megakadalyozo hirtelen, lehengerlé
félelem- vagy szorongasérzés.

paranoia: mas emberekkel szembeni gyanakvas, bizalmatlansag, illetve mas emberektdl
valo félelem.

paranoias: mas emberekkel szemben gyanakvd, bizalmatlan, illetve mas emberektdl
felo.

parlament: vélasztott térvényhozé testiilet; orszaggytilés.

parlat (égetett szesz): parlassal (folyadék alkotorészeinek kiilonvalasztasa légnemtvé
alakitdssal és ajra vald cseppfolyositassal) nyert tiszta folyadék.

pedagodgus: a nevelés szakembere, tanar, tanito.

pipa: az ég6 dohanyt tart6 fejbdl és a fiist szivasdra vald szarbol allé dohanyzasi
eszkoz.

program: cselekvési terv.
propan: f6zéshez és flitéshez hasznalt szintelen gaz.

pszichoanalitikus: 1élekelemzé.
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pszicholégiai hadviselés: fenyegetések és mas lélektani technikdk hasznalata az
ellenség félrevezetésére, megfélemlitésére, elcsiiggesztésére, illetve gondolkodasanak
vagy viselkedésének megvaltoztatasara.

pszichotikus: pszichozisban szenvedd személy.
pszichotikus viselkedés: pszichozisra utalo viselkedés.

pszichézis: olyan dllapot, amikor valakinek téveszméi (6nmagara vagy a sajat helyze-
tére vonatkozo tévedései), hallucinacidi (olyan dolgok, amelyekrdl azt hiszi, hogy
latja vagy hallja 6ket, de valéjaban nincsenek ott) vannak, dsszefiiggésteleniil beszél,
és eltorzult modon érzékeli a valdsagot.

pulzus: a csukld f616tt tapinthatd veréér, illetve annak litktetése.

pupilla: a szivarvanyhartya (a szem szinét meghatdrozoé rész) kozepén levé nyilas;
szembogar.

racionalis: értelemmel felfoghato, ésszerti.

rangégorces: a test vagy a végtagok heves razkodasa, amelyet onkéntelen izom-6sszehu-
z6dasok okoznak. Ez lehet a rendellenes agymiikodés vagy mads betegségek tiinete.

rave: nagy parti vagy tancos rendezvény, ahol népszertii zenét jatszanak, és néha egész
éjszaka tart. A rave-partik nagy tomegeket vonzanak, akik a felvételrdl lejatszott
zenékre 6rjongve tancolnak. A rave-ben részt vevok koziil sokan szedik az ecstasy
nevi illegalis kabitoszert.

reakci6: valaszul adott valamilyen cselekvés, magatartds; visszahatas, ellenhatas.
reakcioid6: valamely inger és az arra vald valaszadas kezdete kozotti ido6.
receptor: a testbeli valtozasokat érzékeld idegvégzodések.

reflexek: azonnali, gondolkodast nem igényl6 reakciok valamire.

rehabilitacié (vagy drogrehabilitacid): valamilyen vegyi anyagra raszokott személy
leszoktatasa és normalis életvitelének helyreallitasa.

repulse: a kabitdszer altal okozott, ,lebegd” tudatallapot.

rosszultaplaltsag: az egészséges taplalékok hidnya az étrendbdl vagy egészségtelen
ételek talzott fogyasztasa, ami testi karosodashoz vezet.

rovid tava hatas: csak rovid ideig tarté hatas.
serkentdszer: szerv(ezet) életmiikodését élénkito szer.
sikk: divatos szokas.

sokkol6: megdobbentd, megrenditd, elképeszto.
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sévargas: erds vagyakozas valami irant.

spontan vetélés: élettelen vagy fejletlensége miatt életképtelen csecsemd nem tervezett
vilagra hozasa.

statisztika: a statisztika egy szam vagy mennyiség 0sszevetve ugyanannak a dolognak
egy korabbi szamaval vagy mennyiségével. A statisztikak az elvégzett munka mennyi-
ségére vagy annak pénzbeli értékére utalnak. Statisztika alatt valaminek a szamat,
dolgok mennyiségét értjiik az eltelt id6 alapjan nézve.

stimulal: élénkit, serkent; 6sztonoz, 0sztokél.

stimulans: olyan szer, amely fokozza az energiaszintet és éberséget, viszont magas
vérnyomassal, valamint megnévekedett pulzusszdmmal és gyorsabb légzéssel jar.

stressz: fesziilt, szorongast okozo lelkiallapot.

slirg6sségi ellatas: siirgds ellatast igényl6 betegekkel (példaul szivroham, kozlekedési
baleset) foglalkozé korhazi részleg.

szarmazék: vegyi anyag, amely egy vele rokon anyagbdl szarmazik.

szerves anyag: szenet tartalmazo (vegyiilet). Az elnevezés onnan ered, hogy sokaig
azt hitték, csak él6 szervezet képes szénvegyiileteket el6allitani.

szesz: (etil-)alkohol, illetve ezt tartalmazé folyadék, kiilonosen szeszes ital.
szindroma: tiinetegytittes.

szintetikus: vegyi anyagokbodl mesterségesen eldallitott, kiilondsen valamilyen termé-
szetes anyag utanzasara.

szintetizal: (drogot) vegyi anyagok felhasznalasaval el6allit.

szivbillentydi: a szivben a vér egyirdnyt dramldsat biztositd kis lemez a szivben és a
sziv ereiben.

szivinfarktus: a szivizomnak a vért oda szallitd ér elzarodasa miatti elhalésa.

szivroham: a sziv rendes miikddésében bekovetkezo hirtelen, sulyos, fajdalmas és néha
halalos zavar, kiilondsen a sziv vérellatasat biztositd ér elzarodasa.

szocidlis segély: az allampolgarok anyagi helyzetével, életkoriilményeivel, azok javi-
tasaval kapcsolatos segitség.

szorongas: félelem, idegesség vagy bizonytalansag nyomaszto érzése.
szovetségi: szovetkezett tagallamokbdl all6 (pl. allam).

sztrichnin: rendkiviil mérgez6 szintelen anyag, amelyet féregirtoként (pl. patkanymé-
regben) hasznalnak.
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talyog: a test szovetében talalhat6 gennyel telt ireg. Gyakran megduzzad és begyullad.
Sokszor baktériumos fert6zés okozza.

tapintasi hallucinacio: a hallucinacié valamilyen latszolag valos érzéklet, amely
azonban valdjdban nincs ott. A tapintdsi hallucindcio tehat az, amikor valaki olyan
valaminek az érintését tapasztalja, ami val6jaban nincs ott.

tarsadalmi célu hirdetés: dijmentesen kozvetitett radid- vagy tévébejatszas, amely
kozérdekl programokat, tevékenységeket vagy szolgaltatasokat hirdet (a rekla-
mokhoz hasonlé médon).

techno: az elektronikus tanczene egyik fajtaja, amely az 1980-as évek vége felé alakult
ki az egyesiilt allamokbeli Detroitban.

terméketlenség: annak tulajdonsaga, aki, ami szaporodasra képtelen, meddé.

test kémiaja: a testet alkoté barmelyik vagy Osszes elem, tovabba ezek kiilonféle
reakcioi.

THC: a cannabisban talalhaté {6 vegyi anyag, amely a drogra jellemz6 reakciét okozza;
tetra-hidro-cannabinol.

tolerancia: drog vagy mas anyag hosszabb ideig tart6 fogyasztasa miatt kialakult
ellenallé képesség a drog dltal okozott hatasokkal szemben, ami a drog szokasos
hatasanak fokozatos csokkenését eredményezi.

toluol: szintelen, oldészerként és iizemanyagként hasznalt folyadék.

tonik: az angol tonic water székapcsolatbol, melynek jelentése ,,er6t ado viz”

tonna: 1000 kilogramm.

toxikus: karos, rombol6 vagy halalos; mérgezo.

tomjén: egy meleg égovi fa kérgébdl kivont, templomi fiistolészeriil hasznalt gyanta.
tragikus: szerencsétlen, gyaszos vagy szomoru.

trend: fejlodési iranyzat.

trip: LSD vagy hasonl6 szer szedésekor tapasztalt hatds. A trip sz6 jelentése ,,utazas”.

tuberkulézis: giimdkor, fert6z6 betegség, amely a tiidét és mas szerveket tamadja
meg.

tudatmédosité: ideg- és elmeallapotra hatd, azt befolyasol (izgatd vagy nyugtato).
taladagolas: valamibdl, kiilondsen gyogyszerbdl a kelleténél tobbet adagol.

tiinet: a testben keletkezett betegség vagy mas rossz allapot jele; példaul fajdalom,
szédiilés vagy viszketés.
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vékonybél: bélcsatornanak a gyomor és a vastagbél kozti hosszu, kanyargos szakasza.
vénykoteles: csak orvosi receptre, rendelvényre kaphatd.

véraram: a vér aramlasa az erekben.

véredény: barmelyik vérér (akdar nagy, akar kicsi), amely a vért szallitja a testben.

vérszegénység: a vords vérsejtek szamanak elégtelen voltabdl szarmazé kéros
allapot.

vetélés: élettelen vagy életképtelen magzatnak id6 elétti vilagra hozasa.

virus: apro6 korokozo, amely megfertzheti a testet, és megfazast, illetve mas betegsé-

geket okozhat.

189
visszaél: torvényteleniil, helyteleniil vagy kdros médon haszndl valamit.

vizipipa: dohany vagy marihudna elszivdsahoz valo6 pipa, amelynek része egy viztartaly,
amelyen keresztiil a flistot szivjak és lehttik.





